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• Studijski program: Nutricionizam

• Ciklus / Godina / Semestar: Prvi (I) ciklus / Prva (I) godina / Prvi (I) semestar

• Naziv predmeta: SOCIJALNA PSIHOLOGIJA

• Status predmeta: Obavezan

• Ukupan broj sati: 30 sati

• Broj ECTS kredita: _____

• Odgovorni nastavnik: Prof. dr. Saša Drače

• Učesnici u nastavi: Prof. dr. Saša Drače

• Preduslov za upis: Nema

• Ciljevi predmeta: Usvajanje znanja iz važnih područja socijalne psihologije u radu
nutricionista.

3. ISHODI UČENJA

Znanje: Usvojit će osnovna načela kako socijalni utjecaji i stavovi determiniraju pojam o sebi, 
tjelesnu sliku o sebi; način na koji razvijamo pristrasnosti prema sebi i koji su mehanizmi 
promjene pretjerane sigurnosti u vlastito mišljenje. Također, student će usvojiti znanja koja 
imaju snažne implikacije na naše ponašanje. 

Vještine: Studenti će razviti prenosive socijalne vještine (pregovaranja, komunikacijske vještine, 
pravilno dekodiranje kanala spoznavanja drugih), kao i načine na koje mogu utjecati na 
promjene stavova drugih. 

Kompetencije: Nakon odslušanog kolegija studenti će biti opremljeni vještinama koje će ih 
učiniti kompetentnima da uočavaju, zapažaju složeno ljudsko ponašanje te da koriste socijalne 
tehnike koje će im u praktičnom radu pomoći da mijenjaju uvjerenja drugih koja su zasnovana 
samo na automatskom mišljenju. 



4. METODE IZVOĐENJA NASTAVE

Interaktivna nastava. 

5. METODE PROVJERE ZNANJA I STRUKTURA OCJENE

6. POJAŠNJENJE POJEDINIH KRITERIJA PROVJERE ZNANJA I BROJA POENA

Uslovi za ovjeru pohađanja i provjeru znanja: 
Student je dužan da odsluša 80 posto nastave kako bi pristupio provjeri znanja. Na testovima za 
provjeru znanja moraju postići minimalno 55 posto kako bi stekli pravo da pristupe drugom 
parcijalnom ispitu. Ukoliko student ne ostvari zadani kriterij, polaže cjelokupno gradivo na 
završnom ispitu. 

Distribucija bodova: 
• Prvi parcijalni ispit: 50 bodova
• Drugi parcijalni ispit: 50 bodova

Zadaci za samostalni rad uključuju: Prezentacije „pecha kucha“, klasične prezentacije, kviz 
znanja, esejski radovi. 
Završni ispit: Studenti koji nisu položili prvi parcijalni ispit pristupaju završnom semestralnom 
ispitu i polažu cjelokupno gradivo. 
Mogućnost za povećanje broja poena: NEMA. 

FORMIRANJE OCJENE: 
• 10 (A) - (izuzetan uspjeh, bez greške ili sa neznatnim greškama): 95 – 100 poena
• 9 (B) - (iznad prosjeka, sa ponekom greškom): 85 – 94 poena
• 8 (C) - (prosječan, sa primjetnim greškama): 75 – 84 poena
• 7 (D) - (općenito dobar, ali sa značajnim nedostacima): 65 – 74 poena
• 6 (E) - (zadovoljava minimalne kriterije): 55 – 64 poena
• 5 (F, FX) - (ne zadovoljava minimalne kriterije): manje od 55 poena

TEMATSKE JEDINICE PO SEDMICAMA (PLAN NASTAVNIH AKTIVNOSTI) 

Sedmica Tematska jedinica P V 

1. Zadaci, ciljevi i istraživačke metode u socijalnoj psihologiji. 2 0 

2. Spoznavanje socijalnog svijeta: uloga automatskog i 
kontroliranog mišljenja. 

2 0 



3. Pristranosti u zaključivanju. 0 2 

4. Heuristici i unapređenje ljudskog mišljenja. 0 2 

5. Spoznavanje drugih ljudi. Uloga neverbalne komunikacije. 2 0 

6. Teorije atribucija (kulturološke razlike u tjelesnom pojmu o 
sebi). 

0 2 

7. Samoopažanje (pojam o sebi, svijest o sebi, socijalna 
usporedba, samopredstavljanje). 

2 0 

8. Prvi parcijalni ispit - - 

9. Socijalni utjecaji (popuštanje). 1 1 

10. Socijalni utjecaji (informacijski i socijalni utjecaj). 2 0 

11. Socijalni utjecaji – pokoravanje autoritetu. 1 1 

12. Stavovi i formiranje stavova. 2 0 

13. Promjena stavova - persuazija. 0 2 

14. Predrasude i stereotipi. 2 0 

15. Drugi parcijalni ispit - - 
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Dopunska: 
• Znanstveni radovi iz tekuće periodike. 


